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Koszonto

emsokdra itt a nyér és a pihenés ideje. Nydron sokan elmennek pihenni, ki-
kapcsolédni, de emellett a nydr a legforrébb évszak révén sok lehet8séget rejt
magaban. A nydri min8séghez tartozik a kiteljesedés, az er8ink megfelel8 fel-
hasznilésa, a jelen pillanat megélése, a benniink 1év§ t{iz felhasznilisa. Amit tavasszal
elvetettiink, otletek, magok azoknak a megvaldsuldsat a nyéri er8k tdmogatjak.
Az iskolai év sok erdt kivesz az emberbd8l, a hossztt munkas hénapok utdn a lelkiink
pihenni kivdn. A gyermeknek is nagy sziiksége van a nydri pihenésre. Ilyenkor egy nagy
kilégzés torténik benne, leteszi a tanulnivalékat és csak a szabad 1étezésre koncentrdl.
A mi Janos iinnepiink, amit janius 24-én tinnepliink, Keresztel8 Jénos sziiletésnap-
ja. Ekkor kapjik meg gyermekeink a bizonyitvinyokat. Az osztdlytanité felolvassa a
gyerekek bizonyitvany verseit és dtadja a bizonyitvdnyokat. Bizonyitvinyosztds utdn az
osztlyok az udvaron el8készitett t{iz koriil gyiilekeznek, és rézsaszirmot hintve a tfizbe
dtugorjik azt, emlékezve ezzel Szent Ivdn napjéra is.
A nyari napfordulé napja a leghosszabb nappal az évben, a fény {innepe, a tizkereszt
napja, amelyet Szent Ivan éjjelének is hivnak. Ezeken az iinnepeken egyfajta zenei-kol-
t8i elem kibontakoztatdsira hivtik a résztve-
vBket és énekeltek, tdncoltak. A régiek w*°"° e0c0e,,, .
tlizugrissal szentelték meg e napot, o® ©

gondolatban a t{izbe dobva vét-
keiket, félelmeiket, negativ
tulajdonségaikat. Az {in-
nepet teljesen atitatta a

zenés koltSiség.
Ezutén kezdddik a
nyari sziinet.

MEélt6 zérésa ez az
iinnep a tanévnek,
szeptemberben taldl-

kozunk.
Aldott pihenést a
nyarral
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Beszamolo a Szépito naprol

agyon szeretem a Szépit8 napokat,
\- mert mindig nagyon j6é a hangu-

lat. Ez nagyon elcsépelten hang-
zik, de nagyon j6 érzés egyiitt dolgozni, j6
érzés tartozni valahovi, és j6 érzés, hogy
teszek valamit a kozosségért.
Idén is nagyon sok dolog késziilt el, sok
szorgos kéz dolgozott. A homokozé vissza
lapétoldsiban még a gyerekek is segitet-
tek. Sok apré kezecske ragadott lapétot és
lelkesen lapdtolta a homokot. Majd persze
birtokba is vették a homokozét.
Nem tudom, ki hogy van vele, de engem
mindig biiszkeséggel tolt el, amikor a
gyerekek is bedllnak dolgozni. Rdad4sul

A munkat 6sszefogta:
Gyenes Mauya, Szabd Zoli,
Szabo Szilvi

Kdészénjik mindenkinek,
akik részt vettek a Szépité
napon és hozzajarultak
a munkajukkal az iskola

szépitéséhez!

eg
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komoly fizikai munkat végeznek. Csodd-
lom ezeket az aprésdgokat, hogy mennyire
boldogan jénnek segiteni. Es persze nem
elhanyagolhaté a sok sziil8i munka.

K. Gsilla

ime az dsszefoglalé: 2023. aprilis 1.

- Az éplletben talalhato régiizzok
Led-es fenycsovekre torténd cseréje
elkezd6dott, a folyosokon lévé izzok
cseréje folytatodott.

- E cserék folyaman meglep&en nagy
kosz keletkezett, ezt a nem aso és
nem vakolatjavitdé anyukak orémmel
vették észre, szorgos kezek takaritot-
tak az apukak utan.

- Az arnyas-asztalos kitlé tetége-
rendaiis felkertltek, befejez6dott
egy Ul6ke készitése, ezek festése
is megtortént. Elhelyeztlnk itt
eqgy viragladat is, amibe Kriszti
néni a gyerekekkel novénueket
Ultethet majd.

- A napkdzis jatéektarolo is be-
fejez6dott: a tetejére felkerUilt
a fedeés, a polcok a helytikén
vannak.

- Az eresz takaritasa a fafarago
eplletnél megtértént, nagy kupac

tllevéltdl szabadult meg az eresz, és
sok-sok rafolyo viztél az épulet.

Adomanyozoink segitségevel: Mate,

— kavics, Onodi Gabor — perforalt cs6,
a meglévd szikkasztd akna darab lea-
sasaval elkezdtik az udvar vizteleni-

tésének megvaldsitasat.

Az euritmia terem kulsd labazatat

is javitottuk: régi vakolat leverése,
fugakaparas, tégla visszapotlasok.

A régi vakolat leverésevel kezdtik.
Egy hetedikes apuka a kora reggeli
kezdest figyelembe véve nekikez-
dett kilenckor és a nagujat elvégezte
mire a csapat dandarja megeérkezett.
Ekkor — mint szorgos mehecskek — a
sok-sok szUl8 rareplilt a falra minden-
féle kaparo eszkozokkel, hogy a kiesé,
kipotyogo, laza részektél megsza-
baditsak a falat. Valt, aki a kihullott
téglakat falazta vissza, k6zben pedig
elkezdddott a fuga visszajavitasa és

a vakolat felhordasa. fgy csaknem a
teljes hatso homlokzati falszakasz
|abazata meguijult, megkapva a neki
kijaro csapoesd elleni védelmet.

- A pinceaknaba beagyazodott rozsat
is kikaptak a bator apukak, a tanari
lépcstje melldlis kikerult a jardabol
kinové csipkebokor.

- Elkészllt az el6kerti virdgaguas anyu-
kak-apukak nagu-nagy munkajaval,
mar nének benne a viragok.

- Az udvarra kihelyezhetd informacios
tablak is alakulnak, a régzitésiket

keszitettuk. A tavasz folyaman ezek

is kikertlnek majd. Ehhez oszlopokat
vagtunk, ragasztottunk, lenolajaztunk,
festettlnk.

- Akis haz el6tti teret is megtisztitottuk

a sartol (a beton itt sem Iatszott ki
a sartenger alol) a malom nevezet(
jaték ujbali felfesteséhez.

- Cseréltik/rogzitettik a sportpalua

melletti Gl6keék léceit. Sajnos ez is
nagyon rossz allapotban van, teljes
cseret kell majd az Gszi Szépitd napra
beterveznunk.

- Megtoértént a homokozé ugrégodor

godor felasasa eés feltdltése homokkal.

- Elkészilt a k6tord feltdltése az itt-ott

talalhato kavicsokkal, ebben sok
anyuka a gyerekekkel vett részt.

- Egy erdész apuka a csaladjaval nagy

kitartassal — ha mostanaban végig
sétaltatok a tujak alatt, akkor tudjatok
mirdl beszélek — rendbe szedték a
terlletet. Nem csak a szemetet gy(j-
totték dssze szelektiven, de levagtak
a serult részeket, megigazitottak a
letért hegues csonkokat, szoval bal-
eset-mentesitették a tertletet.

- Atamfal melletti virdgladakat lenola-

jaztuk, a szétesett Iadat megjavitot-
tuk, szintén lekentik és feltodltottik.
Azbta a guerekek mar viragot is
Ultettek bele.

Az dsszefoglaloért készonet
Gyenes Mayanak.
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Csaladi nap

agyon izgalmasak a csalddi napok, mert kicsit kikapcsolédhatunk, beszélget-
hetiink, ha épp nem segit8ként dolgozunk. A gyerekeknek mindenképp nagy
élmény, sok kézmiives tirgyat készithetnek.
1dén kavicsot lehetett festeni, dobot késziteni, nemezelni, asztalterit8t festeni. A kézmdi-
veskedés mellett j6 volt a hangulat és persze a gyerekek kdrében a legnépszer{ibb idén is
a gokart volt. Az auldban pedig hatalmas floorball meccseket jitszottak a gyerekek.

ragyogo arcat, amikor elkésztlnek
legszebb foglalatossag - amit csak el kincseikkel. Hatalmas kivancsisag van
tudok képzelni - a maga varazslatos bennuk, hogyan kell elkésziteni egy-
gyogyito kepessegevel. A gyapju me- equy targuat, latszik mennui, szeretet
leget, energiat ado anyag, stimulalja van bennuk.”

az erzekeinket, csodasan hat az Maya
érzékszerveinkre. A gyere-
kek nagyon el tudnak
merulni a guapju
,Simogatasaban”,
a kész alkotast
pedig mindig
orommel viszik
haza. Talan
szerencsenk
isvolt az
Anyak nap-
javal, j6pofa

és kedves
ajandekot
nemezelhet-
tek a guerekek,
s6t volt apuka,
aki besegitett,
vagy epp ajandékot
keszitett Anyanak!
Mindig jo érzés latni
a guerekek boldogsagtol

“A nemezelés az equik legdsibb és
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“Kicsit bels@skent, kicsit ktlséskent

Q!}y .

vettem részt a Csaladi napon!

Az életem nem mulhat alkotas nélkdil.
A sajat munkaim elkészitésén tul, még
varazslatosabb dolog megélni azt,
hogy a segitsegem altal a guermekek
alkotnak!

Fantasztikus volt Iatni, hogy hogyan
bannak az anyagokkal, eszkozokkel!
Hogyan valasztottak ki a szineket, ho-
guan vegeztek el aprolékos odafigye-

léssel a dob egyes munkafazisait!
A'lanyok is ugyanolyan lelkesedeéssel
vagtak neki a flreszelésnek, csiszo-
lasnak, mint a fiik. A sajat dob mellett,
keszUlt dobocska a testvernek,
anyanak, s6t meg a nagypapanak

is! Valaki haza is vitt alapanyagokat,
hNogy a dobkeészités élmeényét otthon
meg egyszer megelhessel Koszo-
noém, hogy része, réeszese lehettem a
programnak!”  Busa-Varkuti Melinda
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Oktatas és jovokep

A Waldorf pedagogia

sikerének titka

gy rovid cikkben lehetetlen is len-

ne dsszefoglalni azt a rengeteg tu-

doményos tényt, azt a sok pozitiv
tapasztalatot, amelyek jogosan tdmasztjik
ald a cimben foglaltakat, ezért inkabb
sajit, egyszer(i tapasztalataimat irom meg,
azt, hogy miben litom én, a siker titkdt.
Amikor ldnyunk szdmdara évodat ke-
restiink, feleségemmel alaposan utdna
szerettiink volna jérni, hogy milyen
képzések, milyen nevelési médszerta-
nok koziil lehet vdlasztani. Ebben Edit
végezte a munka oroszldnrészét, ezért is
vagyok neki kiilondsen halds, az 8 korébbi
ismeretanyaga, tuddsa és kitartdsa, kitartd
munkdja eredményezte azt, hogy helyes
déntést hozhattunk. Ezutdn kezdtiink el
kozdsen ismerkedni komolyabban a Wal-
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dorf vildgdval, mbdszertanaval és rogton
lattuk, hogy ez az, amire igazdb6l minden
gyermeknek sziiksége van, sziiksége lenne.
En a Budapesti M{iszaki és Gazdasdgtu-
domdnyi Egyetemen tanitok gépész és
mechatronikai mérnokaoket lassan két
évtizede, de nem vagyok pedagdgus, mér-
n6k vagyok. Egész életemet a tudomanyos
kutatdsnak szenteltem és persze a nehezen
megszerzett ismeretek tovibbaddsinak.
Sokszor hallottam az iskoldban, de még
korébban az 6vodaban is a sziil8tdrsaktol
és persze a nem Waldorf szellemiségben
gyermeket nevel8 bardtoktél, ismer8-
soktdl, kollégdktdl, hogy: ,,...biztos jél
vélasztottunk? ,meg: ,....annyira lassan ha-
ladnak..”, illetve a személyes kedvencem:
,-.mi baja a gyerekednek, hogy Waldorfba
frattad?” Na éppen ezek a mondatok ins-
pirdltédk ezt a par hasébot.

Azt a legfontosabb leszgezni, hogy
tényleg fantasztikus, komoly szakemberek
értékes kutatdsi eredményeit és tapasz-
talatait a mai vizsgdlatok eredményei is
csak igazolni tudjk, cdfolni nem. Nincs
még egy olyan oktatdsi szemlélet, ahol
ennyire precizen vennék figyelembe a
gyermek fejl8désének szakaszait, ahol
ennyire elfogaddan hagyjik kibontakozni
a tehetséget.

Szeretnék minden kételkedd, vagy éppen
érdekl8dd, de még bizonytalan sziil8t

——

biztositani arrdl, hogy igenis ez az az 1t,
ami a legjobb dontés lesz. Miért gondo-
lom igy? Szerintem a legjobb médja egy
6voda, dltaldnos és kozépiskolai rend-
szer hatékonysdgdnak az igazoldsira, ha
megnézziik, kivé cseperednek a fiatalok,
hogyan teljesitenek ezek utdn. J6 par éve
figyelem az egyetemi hallgatdsdgot, mdra
megismerni azt, aki Waldorfbél jott. Nem
ritka, hogy mszaki palyét is vdlaszt egy
-egy olyan didk, akinek remek mfivészeti
érzéke, tehetsége is van. Kozismert tény,
hogy a zene, a miivészet és a tudomdny
kéz a kézben jdrnak. A képletben a kozds
paraméter a kreativitds. Onnan litszik
igazdn, hogy valaki Waldorf-
bol érkezett az egyetemi
padsorok kozé, hogy
egyrészt mer kér-
dezni, masrészt
sokkal stabilabb
alappillérekre
épitkezve mé-
lyen 4tldtja és
érti a sziikséges
Osszefiliggé-
seket. Sokszor
jobb eredmé-
nyeket érnek

el Waldorfbdl
érkezett hallgatéim,
mint a hires nevezetes
versenyistallénak is beill8
gimndziumokbdl. Az, hogy valaki

kérdez, annak alapvetden az az oka, hogy
érteni szeretné azt, amiben még éppen bi-
zonytalan a tuddsa. Sajnos manapsdg gy
ldtom, hogy sokszor ,ciki” kérdezni, de

nem a Waldorf szemléletben nevelkedett

didk szdméra. A Waldorf megadja azt az
onbizalmat, hogy tudom, hogy ki vagyok,
ismerem a hatdraimat, tisztdban vagyok
a képességeimmel, el tudom donteni,
hogy szdimomra mi a fontos és mi nem.
Személyesen azt tapasztalom, hogy az
ismeretanyagok dtaddsa sordn alkalmazott
technikdk, nevezetesen az, hogy minden
érzékszervet bevonnak egy-egy j ismere-
tanyag elsajatitasakor, az, hogy a gyermek
sajatos fejl8dési szakaszainak megfelel§en
keriil dtaddsra a sziikséges szint{i és meny-
nyiségii ismeretanyag, az, hogy tobbszor
ismételve mélyitik azt el, teszik a Waldorf
képzést igazdn sikeressé. Az, hogy
egy matematika 6ra lehet
olyan, hogy sziil8ként
is betilnék és nem
akarom, hogy
vége legyen, az,
hogy megél-
hetem azt,
hogy a gyer-
mekem nem
akar eljonni
az iskoladbdl,
mert a tanu-
14s lehet érde-
kes és élmény
is, valamint nem
kell aggédnom,
hogy mi lesz kés8bb,
amikor dllami egyetemi
képzéssel taldlkozik, na ezek
Ssszessége az, ami a siker titka. Minket
boldoggd tesz, megnyugtat és hélaval tolt
el a tudat, hogy a ldnyunk részese lehet
ennek a csodalatos vildgnak.
Irta: Dr. Csobdn Attila
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Kérdések és valaszok

Felmerl a kérdés Ujra és Ujra: Miért van az, hogy mindig ugyanazok az em-
berek vallaljak el az 6nkéntes munkakat?

waldorf iskoldkban és 6vodék-

ban létezik egy ilyen jelenség,

ami van, akit zavar, van, aki
pedig nem foglalkozik vele. A jelenség a
kovetkezd: vannak, akik tobbet vallalnak,
mig mésok kevesebbet és valéban vannak,
akik mindig mindenhol ott vannak. Nos,
megprébdlom korbejirni a témit waldor-
fos anyuka szemmel.
Amikor els8 osztélyba keriiltem, én is
taldlkoztam ezzel a jelenséggel, ahogy a
sziil8k elkezdtek mérgel8dni, hogy miért
mindig csak 8k vannak jelen bizonyos
tevékenységeknél. Az 6voddban kevésbé,
de ott is sz6ba keriilt ez a téma.
Sokat beszélgettiink errdl
egymas kozott és az
6vénénikkel is, hogy
miként lehetne j6l
viszonyulni eh-
hez a témdhoz.
Gondolataink
igy tisztultak le.
Az iskolén beliil
van egy kozos-
ség, amit emberek
alkotnak. Ez egyér-
telm, de sokszor
apr6 tényeket felejtiink
el, embernek lenni azt
jelenti, hogy hulldémzunk, hogy
a magunk tokéletlenségében vagyunk to-
kéletesek és mindannyian egyéni sz{irgvel
latjuk és érzékeljiik a vildgot.

10 Lélekhid - 2023/2.SZAM

Milyen emberek alkotnak
kdzosséget?
Akik egyetértenek dolgokban. A waldorf
iskoldkban a waldorf szellemiség az, ami
Osszekoti az embereket, de attél az embe-
rek még emberek maradnak, és mindenki-
nek m4s marad a jelleme és a hozza4lldsa
is az élet dolgaihoz. Sz&mit, hogy mennyi-
re fontos neki a kdz8sség, de az is, hogy az
egyén épp mennyit bir el. Lehetnek nehéz
élethelyzetek, amikor az egyén nem tud a
kozosségért tenni. Ez tarthat rovidebb, de
hosszabb ideig is.
Az is sz&mit, hogy kinek mit jelent a sok
vagy a kevés. Mig az egyiknek
ez sok, a masiknak épp elég
lehet. Ez viszonyitds és
egyéni megitélés kér-
dése. Fontos, hogy
kit hogyan nevel-
tek, mert van, akit
eleve a kdzdsség
épitésére nevelnek,
van akinek ezt
tanulnia kell.
Sokan vannak,
akik a waldorfban
megérnek, és egyre ak-
tivabbak lesznek, ahogy
telnek az évek, mig vannak,
akik kezdetben aktivak, és késgbb
elfiradnak. Mig masok egy folyamatos

jelenlétet hoznak, és persze vannak, akik

csak szemléldnek.
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Ezek mind-mind egyéni dolgok és nem
latszanak. Sosem tudhatod, hogy mi van
egy ember mogott, ami miatt épp nincs
mozgasban.

Sokszor az is egy lehetséges vilasz, hogy

a waldorf egy életforma. Ez az életforma
rendkiviil szertedgaz és sokréti. Mia
felszinen ebb8l csak pici részeket latunk, a
valédi mélységeket, osszefiiggéseket nem.
Az évodiban (Cinkotai Waldorf) az 6vé-
nénik mindig azt mondjik nekiink, hogy
azokat a tevékenységeket véllaljuk el, ami-
ket szeretiink csindlni, amik mennek és
j6 kedvvel csindljuk. Akkor fogunk tudni
beletenni j6 energidkat és akkor lesz j6 a
gyerekeknek is. Mert ha j6 szivvel vég-
ziink egy munkat, az érz8dik az elvégzett
munkdn és érezni fogjik a gyerekek is.

Ez példdul azt is jelenti, hogy nem kell
mindenkinek a kzos nagytakaritdsban
részt vennie, ha § épp nem szeret taka-

ritani, majd véllal més tevékenységben
feladatot.

Az 6vénénik azt tandcsoltik nekiink, hogy
mindenki legyen azzal tisztéban, hogy 8
miben j6, és mit szeret, és azt csindlja, azt
véllalja el. fgy a gyermekek is a j6t kapjak
az egészb8l. Az iskoldban is hasonléképp
lehet lenni, ki-ki a maga érzése, min8sége
szerint legyen jelen és ezt engedjiik is
meg egymdsnak. Ki-ki tegye bele, amit
sajat maga bir. Sajit magunkra fokuszdlva
keressiik azokat, amik nekiink komforto-
sak és bele tudjuk adni az energidinkat.
Ezzel példit is mutatunk a kézosségnek,
hiszen masok is kedvet és er8t kaphatnak
a csatlakozéshoz.

Meg kell tanulnunk tisztelni ami a miénk,
a Waldorf-kozdsség er8sségét az ELFO-
GADAS felemel8 min8ségét. Ezt pedig

a napi kihivdsok miatt mindig tudjuk
gyakorolni, fejleszteni magunkban.
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= |skolai harsona

Vitrin

Elkésziilt a Varrékor vitrinje, amelyben

mostantdl mindig megtaldljétok a por-
tékékat. gy nem csak az Adventi Bazar
el8tt gondolhattok az ajdindék visirldsra
vagy sajit magatok meglepésére, hanem az
év birmely napjin elérhet8ek szdmotokra
a Varr6kor szépségei.

Mozaik asztal
A hatodik osztdlyban hagyomanyosan
késziil valamilyen mozaik munka a Réma

~ Kozhirré tétetik

Koszonjiik mindenkinek az eddigi hozza-
jdruldsokat és a megosztdst!

Iskolai nyar

Ne feledjétek, hogy nyéron is sziiksége
van a kertiinknek egy kis gondozésra és
szeretetre. Gyertek locsolni nydron!
K0szonet érte a kert és az 8sszel visszatérd
gyerekek nevében!

Ujsagunk
Terveink szerint minden lapszdmbdl a
nyomtatott véltozatot a falidjsigon talaljs-
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Hangoskonyv és konyv ajanlo

Rudolf Steiner: Az akasha kronikabal
Aki szeretne belemélyedni a vildg és az

Rudolf Steiner

AZ’AKA’SH’A
KRONIKABOL

ember keletkezésének rejtelmeibe, annak
ajdnlom Rudolf Steiner Munk4sel8adésait
és Az akasha krénikébél cim{ konyvét.
“Az ember egy rejtélyes lénynek tlinik, pe-
dig csak arrél van szd, hogy elfelejtettiik,
hogy mit is jelent embernek lenni. Azért
tart ott a vildg, ahol tart, mert az ember
elfelejtette, hogy mit jelent embernek
lenni.” (Gyuricza Liszl6)

Ahhoz hogy tjra felfedezziik magunkat,
tanulnunk kell Snmagunkrél. Az Akasha
krénika az ember, a hold és fold sziileté-

epocha keretein beliil. Most egy asztalra

esett a valasztds, amely mar eredetileg is tok majd. Tdskapostéban figyeljétek, hogy

tervbe volt véve az el8kertbe. Aniké néni mikor érkeznek a lapszdmok
és a hatodikosok készitették a mozaiko-

zast, de koszonet illeti Oblat Davidot, _—

Takécs Jocit, Imre Janost, Mayiét és Zolit,
valamint Mayer Zsolt volt sziil8tarsun-
kat, hogy az el8kertben a végered-
ményben gyonydrkddhetiink.

Adomanygydjtés

10.000 Ft felett minden
adomdnyozdénak kézmives
ajdndék jir! A torony feltjitd-
sahoz sok adomdanyt varunk,
hiszen ez egy fontos projekt és

a megvaldsuldsdhoz sziikséges
némi pénz alap.

ADD TOVABB!

Megéri tdmogatni minket nydron
is! Nyéri adomdnyozdinknak kis utazé
csomagocskdkat kiildiink ajdndékba.
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sét {rja le. Ahogyan létrejott a foldiink és
rajta az ember, az egy csodélatos folyamat.
Az utunk nem ér véget itt a mdban, mert
kiilonleges jov8 is var rdnk, ebbe is enged

némi bepillantist a konyv.

Rudolf Steiner: Munkasel6adasok
A kdnyv j6 kiegészit8je a Munkdsel8adi-
sok, amelyek sordn Steiner Rudolf arrdl
beszél, hogy a f5lddn milyen volt a régebbi
korokban az élet, és hogyan jutottunk el
a mai emberig. Erinti az ember fejlgdé-
sének a rejtelmeit is. Sok dolgot tévesen
vagy egydltaldn nem tanitanak manap-
ség. Steiner az el8addsaiban érthetd
megfogalmazasban, j6l ravildgit
az emberi test, lélek és szellem
m{ikddési mechanizmusaira.
Igy megérthetjiik, hogy az
ember nem is annyira rejtélyes,
csupéan csak meg kell ismernie
onmagit, a feladatat és a létezé-
sének értelmét.
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Olvasnivalé nyarra

Neale Donald Walsch: A Kiesi Lélek és a Nap

gyszer volt hol nem volt, az id8t-
E lenségen tul, volt egy kicsi lélek,

aki ezt mondta Istennek:
- Tudom dm, hogy ki vagyok én!
- Ez csodélatos! Ki vagy? - kérdezte Isten
- En vagyok a Fény! - kiltotta a Kicsi
Lélek.
Isten szélesen mosolygott.
- Nagyon helyes! - kidltott fel Isten. - Te
vagy a Fény.
A kicsi lélek nagyon boldog volt, hogy ré-
jott arra amit a Kirdlysdgban mar az Gsszes
1élek tudott.
- Pompds! — mondta a Kicsi Lélek - Ez
igazdn kirdly!
De hamarosan, ez mar kevésnek bizo-
nyult.
A Kicsi Lélek izgatott lett, és most mar
az akart lenni, aki valéjiban volt. fgy
visszament Istenhez (ami nem rossz 6tlet
mindazoknak a lelkeknek, akik sziikségét
érzik, hogy valédi onmaguk legyenek) és
azt mondta:
- Szia, Isten! Most, hogy tudom Ki Va-
gyok, vajon j6 nekem, hogy az vagyok?
- Arra gondolsz, hogy az akarsz lenni, Aki
Valéjdban Vagy? - kérdezte Isten.
- Igen - vilaszolta a Kicsi Lélek - egy
dolog tudni, hogy Ki Vagyok, és egy miasik
dolog teljes val6jéban az lenni. Szeretném
érezni, milyen Fénynek lenni!
- De te mér Fény vagy - vélaszolta moso-
lyogva Isten.
- Igen, de meg akarom érteni milyen érzés
- kidltotta a Kicsi Lélek.
- J6 - valaszolta kuncogva Isten - felté-
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telezem, tudnom kellett volna. Te mindig
a kalandvagydk koziil valé voltal. Aztin
Isten arckifejezése megviltozott:

- Van itt egy dolog.

- Mi? - kérdezte a Kicsi Lélek.

- Igen, nincs itt semmi més csak Fény.
Litod, én csak azt teremtettem, aki te
vagy; és igy nem konnyf( feladat megta-
pasztalni, Ki Vagy Val6jéban, amig nincs
itt semmi, mds, ami nem te vagy.

— Huh? - vélaszolta a Kicsi Lélek, aki
most egy kicsit 8sszezavarodott.

- Gondold csak el - mondta Isten. -
Olyan vagy mint a Nap Sugara. O, ahol te
vagy, ott minden rendben van. Mint mil-
libnyi és millidrdnyi gyertyaldng egyiitt
alkotjitok a Napot. Nélkiiletek, a Nap
nem lehetne a Nap. S6t, Napnak lenni a
gyertyaldngjai nélkiil..és ez egyéltalin
nem az a Nap lenne; nem ragyogna olyan
fényesen. Mégis, hogyan ismerd meg
magad, mint Fény, mikor a Fény kézott
vagy - ez a kérdés.

- Rendben - tért magéhoz a Kicsi Lélek, -
Te vagy Isten. Talalj ki valamit!

Megint elmosolyodott Isten.

- Mér megvan. - mondta. - Mivel nem
tudod latni magad, mint Fény mikor a
Fényben vagy, koriilvesziink téged sotét-
séggel.

- Mi az a s6tétség? — kérdezte a Kicsi
Lélek.

- Ez az, ami nem te vagy - vélaszolta
Isten.

-Félni fogok a sotétségt8l? - kidltotta a
Kicsi Lélek.

- Csak ha azt vélasztod - valaszolta Isten.
-Nincs ott semmi, amit8l igazdn félni
kellene, hacsak el nem hatdrozod, hogy
van. Litod, az egészet mi taldljuk ki. Csak
szinleliink.

- O - mondsta a Kicsi Lélek, és mar jobban
érezte magdt. Aztdn Isten elmagyardzta,
azért hogy valamit is meg tudjunk ta-
pasztalni, pontosan az ellentéte fog elénk
trulni.

- Ez egy 6ridsi ajindék - mondta Isten -
mert e nélkiil nem tudhatndd meg, milyen
bérmi mds. Nem ismerheted a Meleget

a Hideg nélkiil, a Fentet a Lent nélkiil, a
Gyorsat a Lassti nélkiil. Nem tudhatod mi
az a Bal a Jobb nélkiil, az Itt az Ott nélkiil,
a Most allapotét a Kés8bb nélkiil.

- Igy tehit - foglalta 6ssze Isten — mikor
koriilvesz a sotétség, ne rdzd az 6klodet, ne
emeld fel a hangodat, és ne dtkozd a sotét-
séget. Inkabb légy a Fény a sotétségben, és
ne légy diihos érte.

Aztan, tudni fogod Ki Vagy Valéjdban,

és masok szintén tudni fogjdk. Engedd,
hogy a Fényed ragyogjon, ebb8l mindenki
tudni fogja, milyen kiilonleges vagy!

- Ugy érted, az rendben van, hogy a tobbi-
ek ldthatjék mennyire kiilonleges vagyok?
- Természetesen. - kuncogott Isten. Nagyon
jol van! De emlékezz, a ,kiilonleges” nem azt
jelenti, hogy ,jobb”. Mindenki kiilonleges,
mindenki a sajit médjdn! Azért ezt sokan
elfelejtették. Csak akkor fogjik megérteni,
hogy j6 kiilonlegesnek lenni, amikor l4tjik,
hogy neked, j6 kiilonlegesnek lenni.

- Remek! - mondta a Kicsi Lélek, mbka-
san tancolt, sz6kdécselt, nevetett és ugralt.
- Olyan kiilonleges lehetek, amilyen csak
akarok!

- Igen, és elkezdheted mdr most rogton.-
mondta Isten, aki tdncolt, ugralt és egyiitt
nevetett a Kicsi Lélekkel. - Miben akarsz
kiilonleges lenni?

- Miben kiilonleges? - ismételte a Kicsi
Lélek. - Nem értem.

- Rendben. - kezdte el a magyarazatot Isten.
- Fénynek és kiilonlegesnek lenni sokféle
részbdl 4ll. Kiilonlegesen kedvesnek, gyen-
gédnek lenni. Kiilonleges alkotd képességgel
rendelkezni. Vagy kiilonlegesen tiirelmes-
nek lenni. El tudsz képzelni, még barmilyen
mas modot is, hogy kiilonleges 1égy?

A Kicsi Lélek csendben leiilt egy pillanatra.
- El tudok képzelni sokféle mddot,
hogyan lehetek kiilonleges! - kidltott fel

- Kiil6nleges dolog segit&késznek vagy
josziviinek lenni. Kiilonleges baratsigos-
nak, és kiilonleges el8zékenynek lenni
masokkal!

- Igen! - értett egyet Isten, — és barmelyik
pillanatban, birmi vagy bédrmilyen kiilon-
leges dolog a tiéd lehet, amit csak kivdnsz.
Ezt jelenti Fénynek lenni.

- Tudom mit szeretnék! Tudom mit szeret-
nék! - jelentette be a Kicsi Lélek nagyon
izgatottan. A kiildnlegesnek az a része sze-
retnék lenni, amit megbocsitdsnak hivnak.
Ugye, kiilonleges a megbocs4tds?

- 0, igen. - biztositotta 8t Isten - Ez
nagyon kiilonleges. - Rendben - mond-
ta a Kicsi Lélek. - Ez az amit Shajtok.
Megbocsité szeretnék lenni. Szeretném
megtapasztalni.

- J6 - mondta Isten - de van még itt egy
dolog amit tudnod kell. A Kicsi Lélek

egy kicsit tiirelmetlen lett. Ugy t{int még
mindig van némi komplikdcié. Mi az? -

s6hajtotta.
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- Nincs senki akinek megbocsdjthatnal.

- Senki? - A Kicsi Lélek nehezen tudta
elhinni amit az imént hallott. Senkil -
vélaszolta Isten. Minden amit teremtet-
tem, tokéletes. Nincs egyetlen 1élek sem az
egész teremtésben, aki kevésbé tokéletes
mint te. Nézz csak koriil.

A Kicsi Lélek csak most vette észre, hogy
egy hatalmas tomeg csoportosult koré.
Lelkek jottek, az egész Kirdlysdg széltébsl
és hosszabdl, hogy halljék a Kicsi Lélek
rendkiviili tdrsalgdsat Istennel. Koriilnéz-
ve a megszdmlélhatatlanul sok 8sszegyfilt
lelken, a Kicsi Léleknek egyet kellett
értenie.

Senki nem t{int kevésbé csodalatosnak,
kevésbé pompdsnak, vagy kevésbé toké-
letesnek mint a Kicsi Lélek, maga. Olyan
csodélatos lelkek csoportosultak koré, és
annyira csodélatosan testesitették meg a
Fényt, hogy a Kicsi Lélek alig birta nézni
8ket.

- Tehat kinek akarsz megbocsitani? -
kérdezte Isten.

— Sracok, ez tobbé mar nem vicces! -
morgott a Kicsi Lélek. Meg szeretném
tapasztalni, milyen Megbocsiténak lenni.
Szeretném tudni, milyen ,kiilonlegesnek”
lenni. Es a Kicsi Lélek megtanulta, milyen
az amikor szomordsdgot érez.

De aztin egy Bardtsdgos Lélek kilépett

a tomegbdl. — Ne aggddj, Kicsi Lélek -
mondta - En segitek neked.

- Te fogsz segiteni? - ragyogott fel a Kicsi
Lélek — De mit tudsz tenni?

- Adhatok valamit amiért megbocst-
hatsz!

- Tudsz?

- Természetesen! - csiripelte a Bardtsdgos
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Lélek - Megjelenek a kdvetkezd életed-
ben, és teszek valamit amiért megbocsat-
hatsz.

- De miért? Miért tennéd ezt? - kérdezte
a Kicsi Lélek. Te, aki annyira abszolat
tokéletes vagy! Te, aki oly gyors sebesség-
gel vagy képes vibrdlni, hogy létrehozod
a Fényt, nehezen tudom ezt elképzelni
rélad! Hogyan tudndd megtenni, hogy

a vibrélas, amit8l oly fényesen ragyogsz,
lelassuljon annyira, hogy a Fényed 4tala-
kuljon sotétséggé és sliriséggé? Hogyan
lennél képes, te aki oly konnyed vagy,
hogy a csillagok tetején tancolsz és a
gondolat sebességével jutsz at a Kirdlysig
ttloldaldra, hogy bekeriilj az életembe és
megtegyed ezt a nagyon nehéz és rossz
dolgot?

- Egyszer( - valaszolta a Bardtsdgos Lélek
- Megtenném, mert Szeretlek. A Kicsi
Lélek meglepetnek t{int a vdlasz hallatdn.
- Ne légy meglepve - mondta a Barit-
sagos Lélek - Megtetted mdr ugyanezt
értem. Nem emlékszel? O, rengetegszer
egyiitt tincoltunk, te és én. Ezer meg ezer
éven keresztiil, és ednokon 4t tincoltunk
egylitt.

Sok helyen és sokszor jétszottunk egyiitt.
Csak te most nem emlékszel. Mindketten
voltunk mar Minden. Voltunk a Fent és
Lent, a Bal és Jobb. Voltunk az Itt és Ott,
a Most és az Aztén. Voltunk férfi és ng, j6
és rossz — mindketten voltunk dldozat és
cselszov8 is. Igy jottiink sok idvel ezel8tt
egyiitt, te és én, mindegyikiink pontosan
és tokéletesen hozta a Kifejezés Lehe-
t8ségét és a Megtapasztaldst, hogy Kik
Vagyunk Valéjiban.

Es igy - magyarazta tovabb a Bar4tsigos

Lélek - Megjelenek a kovetkezd életed-
ben, és most én leszek a ,,rossz”. Valami
nagyon szorny(it fogok tenni, és akkor
megtapasztalhatod a megbocsatést.

- De mit fogsz tenni? - kérdezte a Kicsi
Lélek egy kicsit idegesen — Nagyon szor-
ny lesz?

- O - felelte a Barétsigos Lélek kacsint-
va — Majd kitaldlunk valamit. Aztdn a
Bardtsigos Lélek komollya vélt, és halkan
azt mondta - De tudod, egy dolog fel&l
biztositanod kell.

- Mi az? - akarta tudni a Kicsi Lélek.

-Le fogom lassitani a rezgésemet, hogy
nagyon nehézzé viljak, és megtegyem ezt
a ,nem tal szép dolgot”. Valami nagyon
eltérst fogok mutatni, mint amilyen
vagyok. Es egy szivességet kérek t&led a
visszatéréshez.

- O, barmit, birmit! - ki4ltotta a Kicsi
Lélek, és elkezdett tdncolni és énekelni.
Megbocsitd leszek! Megbocsité leszek!
Aztan a Kicsi Lélek észrevette, hogy a Ba-
rétsdgos Lélek nagyon csondben maradt.
Mi az? - kérdezte - Mit tehetek érted? Te
egy igazi angyal vagy, hogy hajlandé vagy
megtenni ezt értem!

- Természetesen, a Baritsdgos Lélek egy
angyal! - sz6lt kézbe Isten. - Mindenki az!
Mindig emlékezz: Soha nem kiildtem mist,
csak angyalokat! Igy, a Kicsi Lélek még tSb-
bet akart tudni, mint valaha, hogy eleget
tegyen a Bardtsigos Lélek kérésének.

- Mit tehetek érted? - kérdezte djra a
Kicsi Lélek.

- Egyszer bdntani foglak és legy&zlek -
valaszolta. — Abban a pillanatban, amikor
a legrosszabb dolgot teszem veled, amit
taldn el tudsz képzelni...

- Igen? - szdlt kozbe a Kicsi Lélek -
Igen..?

- Emlékezz, Ki Vagyok Val6jdban.

- O, Emlékezni fogok! - kialtotta a Kicsi
Lélek - Megigérem! Mindig emlékezni
fogok rdd, mint ahogy itt és most vagy!
- J6 - vélaszolta a Bardtsigos Lélek -
mert latod, keménynek kell litszanom,
és el fogom felejteni, ki vagyok. Es

ha te nem emlékszel rdm, mint ahogy
én magam sem, nagyon hosszt ideig
nem leszek képes emlékezni. Es ha én
elfelejtem Ki Vagyok, te is elfelejtheted,
Ki Vagy Te, igy mindketten elveszettek
lesziink. Aztdn sziikségiink lesz egy
miésik lélekre, aki eljon, és emlékeztet rd
minket, Kik Vagyunk.

- Nem, nem lesz sziikségiink rd! - igérte
meg tjra a Kicsi Lélek - En, emlékezni fo-
gok rad! Es megkdsz6ndm, amiért elhozod
ezt az ajaindékot, és a lehet8séget melyben
megtapasztalhatom, Ki Vagyok En.

Igy, 1étrejott a megéllapodas.

A Kicsi Lélek, elindult az Gj életbe,
izgatottan, amiért egy kiilonleges dolog
részese lesz, amit Megbocsdtdsnak
hivnak.

Es a Kicsi Lélek nyugtalanul vérakozott,
hogy meg tudja tapasztalni a Megbocsa-
tast, és megkdszdnje akdrmelyik lélek tette
is azt lehet8vé.

Uj életének minden pillanatiban, vala-
hényszor csak egy Gj 1élek bukkant fel a
szinen, és az 4j lélek 6romet vagy szomo-
riisdgot hozott - és f8leg ha szomortsigot
hozott - a Kicsi Lélek visszaemlékezett
arra, amit Isten mondott.

- Mindig emlékezz - mosolygott Isten -
Soha nem kiildtem mdst, csak angyalokat.
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FELHIVAS - irj a lapba!
Kedves Sashalmi Kozosség!

Eletre hivtuk iskoldnkban az Ujsagot, melynek célja az, hogy megosszunk egumassal
minden szepet és jot. Kbzosseqi eletlinket szeretnenk élénkiteni és megerdgsiteni.
Ehhez varunk lelkes szerzéket, akar szll6ket, vagy akar diakokat. irhattok rendsze-
resen, de akar egy alkalommal is. Nyaron is varjuk a gondolataitokat, melyeket az év
rendjébe illesztve jelenitink meg.

Szllékent: Diakkent:

- Miért j6 a Sashalmi suliba jarni? —var- - 7 osztalyfoktol, osztalytanitokkal
juk lelkes irasaitokat, élménybesza- egueztetve.
molditokat, amiert szerettek ide jarni. - Elménybeszamolok iskolai progra-

- Ha jartok érdekes el6adason, amely mokrol pl. Milyen volt a forradalom?
epiti kozosseglinket és a waldorf Milyen volt a Pal utcaban?
szemlélethez kapcsolodik, akkor bat- . Eves munkak beszamoldi.

ran irjatok rola. pl A kUtyt el6adasok . Mesek, versek, énekek.

- Kényvek, amelyeket olvastatok,
filmek, amelyeket |attatok — melyek
illenek a waldorf szellemiséegbe.

- Gondolatok a vilagral..

- Ha irtok meseéket, verseket.

Iskolai elmeényekrél, amin jartatok: pl.
szindarabok, el6adasok - PI. Miluen
volt a Pal utcadban?

- Ha van receptetek, amelyet szivesen
megosztanatok.

- Ha barmirél szeretnétek olvasni, ami
erdekel benneteket.

Tanarkent:

- Barmilyen irast szivesen fogadunk:
elmenybeszamoldkat, gondolatokat,
cikkeket, tippeket, receptet, kéerdesre
valaszokat, verseket, meséket, dalokat..
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¢ Minden frast a sashalmi.iskolaujsag(@gmail.com cimre varjuk! A megjelenés
: feltétele, hogy illeszkedjen az iskolank arculatahoz és a waldorf szemlélethez.
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