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Koszonto

Itt a tavasz, és itt az ideje a megjuldsnak. Tavasszal a fak és virdgok felébrednek dlmuk-
bél és Gj hajtdsokat hoznak. A madarak elkezdenek énekelni és reggel mar arra ébred-
hetsz, ahogy az ablakod alatt csicseregnek.

Az emberi létezésiink is megtjul ilyenkor. A tavasz bekdszdntével valahogy mindenki
érzi a leveg8ben a valtozast. Melegebb szelek fijnak, a farsanggal pedig el{izziik a telet.
A lelkiink is 4j er8re kap. A tél hidegségét lerdzzuk magunkrdl és felébresztjitk mi
magunkban is a szunnyadé magokat. Ha tudtunk eleget pihenni a télen, akkor a tavasz
kirobbanist jelent szimunkra. Ha firadtak vagyunk, akkor pihenjiink kicsit, hogy
energidink megdjuljanak.

Az évkor ezen része az 4ij kezdet, az G lélegzetvétel, az 4j élet iinnepe. Ha megfigyeljiik
a fakat, akkor azt 1atjuk, hogy riigyeik elkezdenek éledni, elkezdenek kibontakozni

a nap meleg sugarai hatésdra.

A talajmenti virdgok elkezdenek el8bijni. Minden &llat és novény az életet {innepli.

Ezt a csoddlatos megdjuldst most az iskoldnk egy Gjsdggal tinnepelheti, ami azzal a cél-
lal j6tt 1étre, hogy segitse a kozosség miikodését. Timpontot adjon waldorf kérdésekben,
de lehet8séget is adjon a megszdlalasra.

Még alakuléban van, még csak egy e0®%%%%0e,,
magocska a foldben, de a kdzos- ¢

ség segitségével kivirdgozhat.
Azzal is tdmogatjatok, ha
olvassatok, de azzal is, ha

irtok, szerkesztitek vagy °
(1 ° °
fényképeztek. ° °
Legyen ez az Gjsag egy ° ‘.
csodélatos kozosségi ° °
er8forrdsunk! ® °©
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gyszer volt, hol nem volt, volt
E egyszer egy waldorfos iskola, ahol

még sivdr volt az élet, mert nem
volt varrdkdre. Aztin egy kis lelkes csapat

létrehozta azzal a céllal, hogy bevételt ter-
meljen az iskoldnak. Az évek alatt pedig

gyarapodtak a feladatok. Varrékor a neve,
de ennél sokkal-sokkal tobb. Nem csak ar-
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Bemutatkozunk!
SiWa varrokor

6l van szd, hogy varrogatunk, mert nincs
mds dolgunk. Az id8nket és energidnkat
adjuk azért, hogy alkossunk, amib8l pedig
pénzt tudunk teremteni az iskoldnak.
Emellett pedig az iskola koriili teend8ket
is elvégezziik.

Megvaldsult almok
Az iivegfolyosén 1év8 cip8tartdkra a nyol-
cadikosok munkdibél és a mi szorgalmas
munkdnkkal késziiltek a pdrndk. A szin-
tén itt 1év8 fekete kanapék athdzdsa
folyamatban van, mar kett8 szép,
4j, sziirke huzatot kapott.
Az euritmia ruhdkat - amelye-
ket az el8adédsok alkalmaval
hasznilunk - is mi varrjuk
és festjiik. Az el8addsokhoz
haszndlt anyagok,
fliggonyok szegése, festése,
javitdsa is ndlunk késziil.
Az euritmia el8addsokhoz

4

sziikséges paravdnok boritdsa
is veliink valésul meg.

Tandérkezek
Allandé feladataink kozé tartozik az
iskola ablakainak dekordcidja. Amikor
az évszakok megtjulnak, akkor a szorgos
kezek kicserélik az ablakban a
dekoracidkat. De nem csak kicserélik,

hanem el is készitik azokat.




Bazar — mint f6 bevételi forras
Horgolunk, nemezeliink, nunofilc-
eziink, ékszereket készitiink, kotiink,
szabunk-varrunk, gyertyét ontiink,
koszort alapokat készitiink.

Minden portékdt, amit a bazdron
lattok, azt mi gondosan elkészit-

jik. Minden termék természetes
alapanyagbdl van, hogy gyerme-
keink olyan tirgyakat kapjanak,
amiket 6rom

kézbe venni. Amikor itt veszed meg
az ajandékokat kardcsonyra, azzal
segited az iskoldnkat. A bazdron minden
évben készithetnek a gyerekek koszordkat
is. Amikor ezeken részt veszel, akkor is az
iskoldnkat tdmogatod vele.

Mit csindlunk meg?
Részt vettiink kétszer a
szentesi lecséfesztivalon,
ahol kézmiives foglalko-
z34st tartottunk, nem csak
gyerekeknek.

A Csalédi Napon t5bb

ilyen foglalkozis is

varja a gyerekeket. Tavaly
gyapjubdl késziiltek virdgok
és pillangék, tiindérkertet is
készitettek a gyerekek és a szappa-
nos nemezeléssel is megismerkedtek. Idén

Lelkes anyukak,
vagy akar apukak
jelentkezeéset is
mindig 6rémmel ”3

fogadjuk!

pedig a nemezelés mellett szines fonalakkal
diszitett dobok késziiltek. A J6tékonységi
Balra is szoktunk felajénlani portékakat.

A varrékor tehdt egy kozosség formals
eszkoz is, hiszen minket sziil8ket is

kozelebb hoz egymdashoz, de a gyerekek- ; *

nek is sok élményt tudunk igy adni.
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Waldort kozossegi elet

Konfliktusok szUl6i szemmel

hhoz, hogy a gyermek fejlédhes-
sen, arra van sziiksége, hogy biz-
tonsdgban legyen. A Waldorfban

ez a hdrom pillér a tandr, a sziil8 és a fenn-
tartd. Ez a hdrom tartja a gyermeket.
Milyen fontos, hogy a sziil8k kozdsséget
alkossanak! Ha az egyik szinten prob-
léma jelentkezik az kihat mindenre, de
legféképp a gyermekre. Amikor Waldorf
kozdsségben gondolkozunk akkor azt
kell litnunk, hogy ez nem csak muta-
téban van, nem a kirakatnak csindljuk.
Azért takaritunk, azért vigjuk kora haj-
nalban a zoldséget, siitiink fnkot, hogy
a gyermekiinknek mutassuk a példit és
tdmogassuk a kdzosségiinket. Tesziink
méasokért, masok tesznek értiink és ebben
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az értékrendben né fel a gyermek. Ezt
latja t8liink, sziil8ktdl és ezt fogja tovibb
vinni magéval. Epp ezért fontos a sziil8i
kozosség.

Beszéljik meg...

Mindig akadnak nézeteltérések, hiszen
emberek vagyunk. A kérdés nem az, hogy
vannak-e, hanem hogy hogyan kezeljiik
8ket. Képesek vagyunk félretenni az eg6t
és leiilni beszélgetni?

Ha valaki kicsit is elmeriil a Wal-
dorf-szellemiségben, akkor elkertilhe-
tetlentil fejl8dni fog. Kell is ez a fejl8dés
ahhoz, hogy a sziil8i kozdsségek megfe-
lel8en tudjanak m{ikodni. Amig a fel-
ndttek le tudnak iilni beszélgetni, addig
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a gyermekeknek is menni fog. Epp azért fontos
rendezni a konfliktusokat, hogy a gyermeke-
inknek megmutassuk ezt.

Félre kell tenni a biiszkeséget, félelmeket,
kétségeket, ellenszenvet, és annak kell l4tni

a mésikat, ami: egy tiszta emberi lénynek,
ahogyan Steiner is mondand. Ha ebben a szel-
lemben iiliink le beszélgetni, akkor semmi sem
fog az Gtban 4llni és képesek lesziink egy 8szinte

beszélgetésre.

..de hogyan?

Nagyon nehéz oda é4llni valaki elé, hogy
beszélgessiink, ez érthetd. Ilyenkor a célt kell
szem el8tt tartani: mi a fontos én vagy a gyer-
mekem? Mikor lesz jobb, ha megbeszéljiik,
vagy ha hagyjuk, hogy ez az egész megmér-
gezze a kozosséget? Mert sokszor ez nem két
sziil8 problémdja, hanem kiterjed a kozosségre
is. Onnan pedig egy 1épés, hogy a gyermekek
szintjére is bekeriiljon és ott is konfliktusok
alakuljanak ki. Minél kés8bb néziink szembe
ezzel, anndl fijdalmasabb lesz.

Nem olyan egyszer( kiilonb6z8 embereknek
beszélgetni egymdssal. S8t sokszor nehéz. A 1é-
nyeg, hogy prébiljunk nyitott és nyugodt ma-
radni és ahogy irtam, l4ssuk a mésikat egy tiszta
emberi lénynek. Ne legyiink tdimaddak, hanem
beszéljiink az érzéseinkr8l. Az én tizenetekben
megfogalmazott gondolatok és az asszertiv kom-
munikaciéval hamarabb ériink el sikert.
Amikor képesek vagyunk meghaladni 6nmagun-
kat, tallépni a sajit negativ érzéseinken, akkor
azt fogjuk tapasztalni, hogy felszabadul a vil-
gunk, sokkal jobban fogjuk magunkat érezni

és ez dtmegy a gyermekbe is. A vildgunk olyan
amilyennek teremtjiik. A kozdsségiink is olyan,
amilyennek teremtjiik. Teremtsiink egy olyan

kozosséget, amelybe mindenki szivesen jar.
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A waldorf vilag és én

Szemeélyes beszamold

Uj rovatot inditunk Gtjara: Miért szeretek a Sashalmi suliba jarni? cimmel.
Ehhez kapcsolddéan egy személyes beszamolot olvashattok, melyet

a felvételiid6szaka ihletett meg. Ez az iras tekinthet6 egyfajta gondolat
inditonak.

megkérdezik, hogy miért a wal-

3 felvételik alkalméval mindig r6l. Ahogy beléptem az oviba rogton elvardzsolt

a hangulat, ajdtékok, az egyszeriiség. Az dviné-

dorf? Eleinte nehéz volt erre . , L,
o i . i nik kedvesek voltak és bardtsdgosak. Akkor erre
a kérdésre valaszolni. Aztdn ahogy teltek

az évek, egyre pontosabban litom, hogy a kérdésre azt vdlaszoltam, hogy mds rendszert

miért. szeretnék, mdst akarok adni a gyermekemnek,
mint az dllami. Azt szeretném, ha szabadon

Amikor az oviba felvételiztiink, akkor még ndne, de lennének keretek. Nehéz volt megfo-

szinte semmit sem tudtam a waldorf pedagdgid-  galmazni, pedig sokat olvastam réla. Azonban
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awaldorfrél nem lehet csak olvasni, ezt meg
kell élni.

Aztdn amikor az iskoldba felvételiztiink,
nagyon izgultam, hogy milyen lesz. A felvéte-
likr8l nekem borzalmas képem van. Tuddsrdl
kell szdmot adni, tigy hog mindent nagyitéval
figyelnek. Itt azonban azt tapasztaltam, hogy
a gyermekem biztonsdgban érzi magdt, min-
denki kedves és lehet kérdezni. A sziil6i beszél-
getés is bardtsdgos volt. Bdr arra hatdrozottan
emlékszem, hogy kiemelték, hogy a waldorf egy
életforma. Akkor még nem tudtam, hogy mit
jelent és a pedagdgidrdl sem volt semmi fogal-
mam, de éreztem, hogy ez a mi utunk.

Ahogy az évek teltek, egyre inkdbb megismer-
kedtem a pedagdgidval és egyre mélyebb lett

a bizalmam. A waldorf tényleg egy életforma.
Ezt nem lehet csindlni, ha nem bizol a pedagd-
gidban, mert lépten-nyomon dssze fogsz iitkozni
magaddal. Vagy elfogadod a waldorf alapelveit,
vagy folyton meg fogod kérddjelezni magad és
aggddni fogsz, hogy ez jo-e nektek.

Szdmomra az életforma nem azt jelenti, hogy
itthon minden gyapjiibdl van, és mindig minden
tokéletes. Szdmomra azt jelenti, hogy van

egy kapaszkoddm, van hova fordulnom, ha
elakadok a gyereknevelésben. Az osztdlytanitd
olyan nekem, mint egy mdsodik anya, aki
mindenben segit. Ez is a waldorf része: nem
vagy egyediil.

Nekem sincs még fogalmam arrdl, hogy pon-
tosan mit miért tanitanak, de az élet egyébként
is egy folyamatos tanulds, igy vdllalom, hogy
mindig tanulok valami djat. Immdr mdsodik

gyermekemmel felvételiztiink az iskoldba és

s '\.‘

=l

izgatottan vdrom az els6 osztdlyt. Az osztdllyal
pedig az ember kap egy kozisséget is. Ez a kozos-
ség nyolc évig a mdsodik csaldd. Bdr a kotelékek
lazdbbak, mint egy csalddban, de a gyerekek
egyiitt toltik a napjaikat, az életiink bizonyos
szdlakon dsszefonddik. Kotédnek bardtsdgok és
kisebb kizdsségek is alakulhatnak. A jé sziildi
kozdsség tdmogatja a benne [évbket és ugyan-
olyan tdmaszt ad. Szdmithatunk egymdsra

és segitiink egymdsnak, amikor sziikséges.
Szerencsésnek érzem magam, hogy egy j6 sziil6i
kozosség része lehetek és egy nagyszerii osztdly-
taniténk van.

Tehdt a waldorf nem csak egy pedagdgia,
hanem kozosség, szeretet, tdmogatds, egyiitt

és egymdsért. Most mdr tudom, hogy ezért vd-
lasztottam ezt az utat, mert erre volt sziikségem.
Hiszem, hogy mindenkinek erre van sziiksége,
mert egy szeretetteljes kozosség nélkiil elveszet-

tek vagyunk a mai rohand és kisértésekkel teli

vildgban.

Lélekhid - 2023/1. SZAM 9




B N

Tavasz multhn

recept

Hozzavalék
2 bogre liszt

1 zacsko sttépor vagy 1
mk szodabikarbona

1bdgre cukor

1 kiskanal fahéj vagy mas
eédesseéghezill6 fliszer

1/3 bogre olgj

1 bogre viz vagy mas
folyadek

2xfel bégre finomsaa:
mazsola, csokidarab, dio,
mogyoro stb.

Elkészités
A sitét eldmelegitem 180 fokra. Az eguyik tal-
ba beleszorom a lisztet, a sttéport, a fajhéjat
s a cukrot, majd alaposan dsszekeverem. Mehet
bele a finomsag.
A masik talba beledntém az olajat és a vizet/
folyadékot. Az aranyokra kell figuelni, a sza-
razanyag és folyadéktartalomnal. Osszeforga-
tom a két keveréket. Muffin formakba kanalazom.

Kozépsd racson 22 percet stlnek. Sdtés utan
10 percet érdemes pihentetni.

Az Ujsaghoz 6rommel fogadjuk a sajat
bevalt receptjeiteket, amelyet szivesen
megosztanatok a kézésséginkkel.
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FELHIVAS - irj a lapba!

Kedves Sashalmi Kozosség!

Eletre hivtuk iskolankban az Gjsagot, melynek célja az, hogy megosszunk
egymassal minden szépet és jot. Kozdsségi életlinket szeretnénk elénkiteni
es meger6siteni. Ehhez varunk lelkes szerzdéket, akar szul6ket, vagy diakokat.
irhattok rendszeresen, de lehet egy alkalommal is.

Szllékent

Miért jo a Sashalmi suliba jarni? -
varjuk lelkes irdsaitokat, éelmeénybe-
szamoloitokat, amiért szerettek ide
jarni. Ha lattatok érdekes el6adast,
amely épiti kézosseégunket és a wal-
dorf szemlélethez kapcsoladik, akkor
batran irjatok réla. pl.: a ktyl el6ada-
sok. Kényvek, amelyeket olvastatok,
filmek, amit lattatok — meluyek illenek
a szellemiséglnkbe. De lehet mese-
ket, verseket is. Iskolai élménuekrél,

amin jartatok: pl. szindarabok, el6ada-
sok. Ha van receptetek, amelyet szi-
vesen megosztanatok. Barmi amirdl
szivesen olvasnatok.

Diakkeént:

7. osztalyfoktol, osztalytanitokkal
egueztetve, élménybeszamolok isko-
lai programokral pl. Milyen volt a for-
radalom? Milyen volt a Pal utcaban?
Eves munkak beszamoldi. Mesék,
versek, énekek. Gondolatok a vilagral.

0®0 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

< Minden irast a sashalmi.iskolaujsag(@gmail.com cimre varjuk! A megjelenés

feltétele, hogy illeszkedjen az iskolank arculatahoz és a waldorf szemlélethez.
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